
選⼿受付 9:00

ウォーミングアップ 9:15 〜 9:50

公式スタート練習 9:25 〜 9:50

開始式 9:50 〜 9:55

競技開始 10:00

【午前の部】

競技種⽬ ⼈数 組数 招集時間 競技時間

【No.3.4】男⼥200ｍ個⼈メドレー 14 5 9:50 10:00

【No.5.6】男⼥50ｍバタフライ 24 8 10:15 10:25

【No.7.8】男⼥50ｍ背泳ぎ 29 10 10:40 10:50

休  憩＜１０分＞ 11:20

【No.9.10】男⼥50ｍ平泳ぎ 34 12 11:20 11:30

【No.11.12】男⼥50ｍ⾃由形 76 26 11:53 12:03

【No.１３】4×50ｍメドレーリレー 〈8〉 〈1〉 13:08 13:18

競技終了予定 177 61 13:23

【午後の部】

【No.1４．１５】男⼥100ｍバタフライ 17 6 13:43 13:53

【No.１６．１７】男⼥100ｍ背泳ぎ 15 5 14:01 14:11

【No.１８．１９】男⼥100ｍ平泳ぎ 23 8 14:21 14:31

休  憩＜１０分＞ 15:03

【No.２０．２１】男⼥100ｍ⾃由形 35 12 15:03 15:13

【No.２２．２３】男⼥25ｍバタフライ 8 3 15:39 15:49

【No.２４．２５】男⼥25ｍ背泳ぎ 8 3 15:45 15:55

【No.２６．２７】男⼦25ｍ平泳ぎ 6 2 15:51 16:01

【No.２８，２９】男⼦25ｍ⾃由形 11 4 15:55 16:05

休  憩＜１０分＞   16:13

【No.３０】4×50ｍリレー 〈12〉 〈1〉 16:13 16:23

競技終了予定 123 43 16:30

タイムスケジュール


